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认识儿童希望

儿童希望救助基金会（简称儿童希望）是中

国本土的非营利民间机构，是在河南省注册

的非公募基金会，专门从事中国孤儿和困境

儿童救助。

“儿童希望”始于 1992 年，至今已经与美

国国际儿童希望、中国儿童福利与收养中心,

中国社会工作协会,中国妇女发展基金会等

合作机构，共同帮助过 6000 多名残障孤儿和贫困家庭儿童安排手术治疗、数千名孤儿

助养。2008 年 5月及 2010 年 4月分别在四川和青海地震灾区，为孤儿和单亲儿童提

供社工服务。2013 年雅安及甘肃地震之后及时成立探访助养救助小组。2009 至 2013

连续五年向全国人民代表大会和政治协商会议提交议案、提案，呼吁完善和建立中国儿

童医疗保险和权益保障制度。2010 年 3月 29日，儿童希望正式完成注册，成立了拥

有独立法人资格的基金会。

儿童希望目前在北京、上海、广州、郑州、四川绵阳、云南彝良设有办公地点。总部在

北京。正在执行的项目有：助医项目（北京、上海、广州）、助养项目（河南、四川、

云南彝良）、真爱儿童（在北京救助受虐儿童）、寄养项目（北京儿童希望之家）。

在过去的 20年当中，儿童希望见证了一个又一个生命的奇迹，得到了许许多多爱心人

士的支持。衷心欢迎更多的朋友参与儿童希望的救助，让我们一起珍爱生命，给孩子家、

健康和希望。

儿童希望创办人张雯女士
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河南助养项目简介

项目愿景

救助因贫、病、灾、家庭变故等原因陷入困境的儿童，建立长期的支持关系，改

善其生存处境，使其感受到爱，促进其生命的改变。

项目概况

儿童希望河南助养项目始于 2011 年 6月，截止 2014 年 3月，项目在河南的 14

个县市开展，已走访家庭千余户，助养帮助困境儿童 689 名，目前正在助养的有 500

多名儿童。

孩子们的处境

劳动力的缺失是导致家庭陷入困境的共同原因，或失去父母，或家庭成员因患病、

残疾而拖累其他劳动力无法从事养家糊口的劳动工作，劳动力的缺失导致家庭所能获得

的生存、发展资源远远落后于当地的其他家庭，甚至无法满足孩子们的生活、学业等需

求。助养的孩子多数身体状况堪忧。长期营养不良、过分节衣缩食使得孩子身体发育指

标落后，甚至罹患胃肠道常见病。

助养的孩子多数来自山区农村，家长对其学习成绩很看重，学习成绩也被孩子们看

作是回报家长的一种手段，但是他们的家长往往限于自身认识或忙于养家糊口，在教育

上只注重其成绩，孩子们获得来自亲人的心理、情感关注非常少，加之家庭的困顿局面，

他们时常伴随着自卑、自闭、逆反等心理问题，他们的情感和行为认知、人际交往、自

我发展等能力严重不足。
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助养项目如何帮助孩子们?

家访

个案评估

接案，初步建立支持关系

回访

发放助养生活费

跟进受助孩子及其家庭状况

个案

重点个案跟踪辅导

帮助家庭解决孩子成长面临的危机

夏令营

走出乡村，放眼世界

小组活动

自我认知，人际交往
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助养案例--慧慧的故事

2011年家访：慧慧是个8岁的女孩。父亲中风偏

瘫，生活难以自理；母亲智力残疾，无劳动能力；年近

七旬的爷爷患有老年痴呆症，时而清醒时而糊涂；今年

90岁的老奶奶双目失明，下肢瘫痪；叔叔是唯一的劳

动力，但要照顾患病的家人，不能外出打工，家里没有

了经济来源。来到慧慧家时，她正在自家的土院里费劲

地洗衣服，那生冷、龟裂的皮肤隐隐透着几丝血迹。随

行的一位志愿者拿出面包给慧慧，懂事的慧慧赶紧拿给

爷爷和老奶奶吃，让人不禁心酸…

在志愿者和助养者的帮助下，之前从未上学读书的

慧慧进入了县城的一所寄宿学校。学校减免部分费用

后，慧慧每年食宿、学费需要2000元。入学后慧慧每

隔两周由叔叔接回家一次，平时在县城的生活和学习情

况由我们在当地的一名志愿者负责跟进，若有所需以便

及时给予帮助。

2013年 9月回访：慧慧 10岁了，在读小学 2年

级，比起刚来县城读书的那会儿，现在的慧慧明显适应

这个学习生活的环境。适应新环境对于慧慧来说是个艰

难的过程，但适应的过程也见证了慧慧的改变和成长，

慧慧的性格慢慢的由内向封闭转变为阳光开朗，慧慧现

在逢人懂得主动去问候，和小伙伴们相处的也不错。
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成为助养者

开始助养

与河南的项目社工取得联系，确认助养对象→填写助养登记表→开始助养

你将收到的资讯

第一次捐助

在你完成第一笔助养款的捐助后，我们的项目社工会给你发助养结对卡----包括助养孩

子详细情况、家庭照片等资料。

助养满半年

你将收到助养进度反馈----包括助养孩子近照、成长状况及家庭现状。

每年底

你将收到河南助养项目年度工作报告。

以上资讯我们会通过 QQ、Email、微博、微信等方式反馈给你。
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与助养孩子建立关系

如果你愿意，可以通过三个途径与孩子保持联系,你与孩子的独特情谊由此展开。

写信

我们鼓励你写信给助养的孩子，让孩子感受到你的爱与支持。收到信后年龄大一些的孩

子们会回信给你。

如果不便，你也可以发电子邮件至 xiaoguang20@163.com，我们会作为信使将你的

信件交与孩子手中，同时将孩子的回信转达给你。

电话

我们建议你在周末或节假日与孩子通电话。如果出现因方言、孩子家长理解能力、信息

不平衡而导致的沟通不善，请你谅解。

寄送礼物

你给孩子的问候和关怀，已是最好的礼物。但你仍希望寄礼物给助养孩子，请注意以下

事项：

小提示：请勿在信中提及有关财富、宗教、政治等敏感话题；尊重地域文化差异，若通信

中产生误会或疑惑可联络河南助养项目工作员解决；为保护个人隐私，请勿在信内写上通

讯地址、电话、邮箱或其他联络资料，相关信息可通过我们告知受助孩子。

建议赠送的礼物：

明信片、节日贺卡、相片、文具、书籍等；

如果你为孩子们购买棉袜、手套、保暖衣，或者捐赠干净的旧冬衣，孩子们将会因此免受

冻寒之苦。我们会将这些东西按你的要求或者按需进行合理分配。

不建议赠送的礼物：现金、首饰、食物、手表或者其他电子产品、大型或贵重的、带有宗

教色彩的物品。



6

助养者活动

上山下乡的志愿者

你可以加入我们家访、回访的队伍，承担相应

的志愿工作，切身体会孩子们的生活境况。

探访你的助养孩子

你可以参与我们定期举办的探访活动，与助养

的孩子见面；若你自行探访，请提前告知，以

便我们联络当地志愿者为你做向导。

助养者的聚会

我们会适时组织形式多样的集体探访和公益活

动。你可以通过这个平台，和志同道合者交流

心得和感悟。我们尤其欢迎你带着家庭尤其是

孩子参与。
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常见问题

每月的助养捐款中，有多少直接给予助养的孩子？

你每月的捐助，会用作：1、孩子生活补助，2、家访、个案、团体辅导活动成本，3、

机构行政成本，三方所占比例依次为 80%、10%、10%。我们会将孩子生活补助的部

分亲自发放至孩子监护人手中。对于监护人不能履行责任的年幼孩子，我们会与校方、

村委干部或当地志愿者联络，直接给孩子购买生活、学习物品或用作学校伙食费。

在何种情况下助养的孩子会结案？

结案的主要依据是家庭生活处境的改善（足以满足孩子的生活、学业所需），一般会有

下列情形：有国家或地方相关福利政策出台，在政策救助范围内；有其他的慈善机构对

其开展帮助；有其他的爱心人士或亲属对其进行长期帮助；家庭自身情况好转；辍学或

已就业，等等。

助养期限一般是多久？

助养项目的愿望是通过你长期持续的帮助使受助儿童逐步走出困境。若你因特殊原因无

法持续助养，请务必在助养款到期的 1个月之前告知我们，以便我们及时寻找新的助

养者。若你助养的孩子被结案，我们会告知你结案缘由，同时为你提供新求助的孩子资

料供你选择。

该注重哪些细节来保护孩子的隐私？

我们欢迎你与亲友分享助养的收获与乐趣，让更多的困境儿童得到帮助。由于保障孩子

的隐私和安全是我们的首要考虑，所以你在分享助养讯息时，请注意以下细节：

·不可提及儿童的姓氏、联系方式、家庭地址、就读学校；
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·不得将受助者的照片用作其他目的宣传；

·所有上传关于孩子的照片必须端庄合宜，例如不能出现孩子衣不蔽体的照片。

为何有时照片中助养的孩子衣着光鲜？

再困难的家庭，孩子也是手心里的宝，受助孩子们的困境无法通过衣着看出来，而且多

数孩子身上穿的衣服系好心人捐助。实地家访时看到和了解到的真实生活状况是评估其

是否符合接案标准的重要依据。

若有其他问题，请直接联络：

儿童希望河南办公室

联系人：王晓光

电话：（0371）86126152

传真：（0371）86126152

QQ/微信：1258568700

邮箱：xiaoguang20@163.com

地址：郑州市中原区航海西路帝湖花园后海公寓 612 室

邮编：450000

助养项目微信公众号：zhuyangzhuxue

儿童希望官方微信公众号：HOPE5217

mailto:xiaoguang20@163.com
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机构网址：www.childrenshope.org.cn

儿童希望各地联络方式

http://www.childrenshope.org.cn

